
CONTRATO DE CONVIVENCIA Y COMPROMISO ENTRE PADRES E HIJOS
ADOLESCENTES

Lugar : Fecha :

Datos de los Padres :

Nombre y Apellidos :

DNI :

Dirección :

Teléfono :

Datos del Hijo/a Adolescente :

Nombre y Apellidos :

DNI :

Edad :

Dirección :

Objeto del Contrato :

Por medio del presente contrato, los padres y el hijo/a adolescente establecen un acuerdo de convivencia y compromiso

mutuo basado en el respeto, la comunicación y la colaboración, con el fin principal de fomentar una relación familiar

armónica y responsable.

Cláusula 1 – Derechos y deberes de los padres

Los padres se comprometen a proporcionar un entorno seguro, afectivo y adecuado para el desarrollo integral del hijo/a,

fomentando su educación, salud y bienestar, así como a establecer límites razonables y coherentes para su adecuada

formación personal y social.

Cláusula 2 – Derechos y deberes del hijo/a adolescente

El hijo/a se compromete a respetar las normas de convivencia establecidas, respetar a sus progenitores y familiares,

cumplir con sus obligaciones escolares y colaborar en las tareas del hogar, adoptando una actitud responsable y

comprometida con la dinámica familiar.

Cláusula 3 – Comunicación y diálogo

Las partes acuerdan mantener un diálogo abierto, respetuoso y sincero, reservando espacios para la escucha activa y la

resolución pacífica de conflictos, favoreciendo la comprensión mutua y el fortalecimiento de los vínculos familiares.

Cláusula 4 – Uso de tecnologías y redes sociales

El hijo/a se compromete a utilizar las tecnologías de manera responsable, respetando horarios y limitaciones acordadas,

evitando conductas que puedan afectar su salud, seguridad o relaciones personales, y los padres velarán por supervisar y

orientar dicho uso.

Cláusula 5 – Educación y formación

Los padres se comprometen a apoyar la formación académica y personal del hijo/a, promoviendo hábitos de estudio

adecuados y facilitando recursos necesarios para su correcta escolarización y desarrollo personal.



Cláusula 6 – Participación en actividades familiares

El hijo/a y los padres acuerdan fomentar y participar activamente en actividades familiares, planes conjuntos y

celebraciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apoyo mutuo.

Cláusula 7 – Resolución de conflictos

Ante cualquier desacuerdo, las partes se comprometen a resolverlo de manera serena y dialogada, pudiendo contar con

la mediación de un tercero si fuera necesario, evitando conductas violentas o desconsideradas.

Cláusula 8 – Confidencialidad y respeto a la privacidad

Se establece el respeto a la privacidad de cada uno de los miembros de la familia, sin intromisiones indebidas,

manteniendo la confidencialidad de asuntos personales compartidos en confianza.

Cláusula 9 – Modificaciones y revisiones

El presente contrato podrá ser revisado y modificado de mutuo acuerdo en cualquier momento, adaptándose a las

necesidades y circunstancias cambiantes de la familia.

Cláusula 10 – Vigencia y aceptación

Este contrato tendrá vigencia indefinida mientras persistan las condiciones familiares y será suscrito voluntariamente

por todas las partes, manifestando su conformidad y compromiso con lo estipulado.

FIRMA DE LOS PADRES FIRMA DEL HIJO/A ADOLESCENTE

Firma: _________________________ Firma: _________________________



Fuente original de este documento:

https://lex-familiar.com/modelo-de-contrato-entre-padres-e-hijos-adolescentes/

¿Le resultó útil esta plantilla?

Encuentre más plantillas actualizadas en:

https://lex-familiar.com/

Esta plantilla está destinada exclusivamente para uso personal y no comercial.

En caso de distribución o publicación, es obligatorio mencionar la fuente.

Esta plantilla se proporciona únicamente como orientación y no constituye asesoramiento legal.

Se recomienda consultar con un profesional del derecho en cada caso particular.
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